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Motto:

Nemzetkozi szinten
a WABA (World
Alliance for Breastfeeding Action) szervezi €s
koordindlja ~a  Szoptatas  Vilaghetének
meglinneplését, mely 1992-ben indult utjara
¢és témaja minden évben mas és mas.

WABA globalis halézata azoknak a
szervezeteknek és egyéneknek, akik hisznek
abban, hogy a szoptatds /anyatejes téaplalas
joga minden gyermeknek és anydnak és akik
elkotelezték magukat, hogy védik eldsegitik
¢s tamogatjak ezt a jogot. A WABA azon
dolgozik, hogy segitse az Innocenti
Deklaracidé  alkalmazasat, és  szorosan
egylttmiikodik az UNICEF-fel. A szoptatési
vilaghetet tobb mint 120 orszdgban {linneplik
minden évben.

A Magyar Védénék Egyesiilete 1993-ban
csatlakozott a viligrendezvényhez, amikor is a
WHO és az UNICEF 1993-at az ANYATEJ
VILAGEVENEK nyilvanitotta.

- A kommunikécié képessége olyasmi, amit
igen kordn megtanulunk az életiink soran. Pl.:
egy enyhe kocogtatis az anya hasiiregében a
magzat els6é kiilvilaggal vald kapcsolatat
jelenti. A szoptatds alatti szemkontaktus az
anyaval  tulajdonképpen  bevezeti az
elengedési reflex kialakulasat, maga a baba
szopasa pedig minden jelet, informaciot
megkiild az anyai test megfeleld helyére
annak érdekében, hogy az elegendd
mennyiségll tejet termeljen a baba szamara,
megfeleld idOre, megfeleld homérsekletben és
mennyiségben.

- Minden évben ujabb ¢és tjabb kutatasok
erOsitik meg azt, hogy milyen fontos a
kizarélagos szoptatas a baba 6 hodnapos
koraig, valamint a tovabbi folyamatos
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szoptatas, egyéb taplalék kiegészités mellett a
gyermek kétéves koraig vagy azon tul is.

- Az anyatejes taplalas optimalis tapanyag
bevitelt jelent a gyermek szdmadra, csokkenti
bizonyos betegségek kockazatat, mint pl: a
hasmenés, 1égz0 rendszeri betegségek (pl.:
tiidégyulladas), fiilbetegségek ¢és hugyuti
fertdzések.

A szoptatas alapvetd része a gyermek
megfeleld  gondozasanak, biztositja az
egészséges novekedeést ¢€s lelki fejlodést.
Csokkenti az anya szamara az emld ¢&s
petefészek rak, a vashianyos anaemia és csipd
combnyak torés kockazatat.

Az uj technologia felhasznalasa

A szoptatds  szoOszoloinak meg  kell
gy0zOdniiik és biztosnak kell lenniiik abban,
hogy id6ben, pontosan hatasos €s kulturalisan
elfogadhat6 szoptatassal kapcsolatos
iizeneteket kozvetitenek.

Meghatarozo fontossagu, hogy a
szoptatassal  kapcsolatos tények,
ismeretek minden elérheto
kommunikacios csatornan terjednek
(Internet, radio, tv, video, ujsagok,
rajzfilmek, elbeszélések, babozas,
zene, drama, szinhaz, plakatok,
hirdetétablak, stb.)

Szoptatasi trendek Magyarorszagon

A 60-as években Magyarorszagon a nék tobb
mint 50%-a taplalta kizardlag anyatejjel
gyermekét a sziilést kovetd els6 harom
honapban. Egyes években ez az arany
majdnem elérte a 60%-ot. A mesterségesen




(tapszerrel) taplalt gyermekek aranya csak 5%
koriil mozgott.

A 70-es években az els6 3 honapban
kizardlagosan szoptatd édesanydk aranya 30%
koriilire esett vissza, mig a vegyes taplalas és
a mesterséges taplalas 10-10 %-kal nétt.
1980-as években érte el csucspontjat, a
tapszerrel torténd taplalas, csecsemok tobb
mint 16%-a kapott tapszert.

A nyolcvanas évek kozepétdél a szoptatas
aranya ismét emelkedni kezdett és 1991-re a
haromhénapos korig torténd kizarolagos
szoptatds aranya elérte a 44%-ot. A
mesterséges taplalas aranya 11,1% volt.

A szoptatast népszerisité programok, a
bababarat  sziilészetek, valamint a
szoptatas tamogato civil kezdeményezések
terjedését a szoptatasi aranyok jelentos
novekedése kovette a 90-es években.

1997-ben a 3 honapos korig kizarolag
anyatejjel taplalt csecsemOk ardnya mar
49.6% volt, s ez az arany 2003-ra 65,3 %-ra
emelkedett.

Ezek a  szamadatok azonban  kissé
félrevezetdoek voltak, mivel a kizardlagosan
szoptatott csecsemok kozé soroltdk ekkor még
azokat is, akik tea, gyiimdlcslé potlast is
kaptak. A szigorubb statisztikai adatfelvétel
miatt a kizardlag anyatejjel taplalt csecsemdk
aranya 2004-ben ugyan visszaesést mutat, de
err6l az 58%-r6l (2008) tudhatd, hogy
valoban csak a kizardlag  szoptatott
ujsziilotteket tartalmazza.

Az adatgylijtés pontositasa kdvetkeztében és a
WHO irdnymutatasa szerint az évek soran
megvaltozott a besorolas és a feltételek.

2014-ben 4 honapos korig (119 napos korig)
kizardlagosan szoptatott csecsemdk aranya
52,7 %.

Napjainkban igen szigora protokoll szerint
soroljuk a kizar6lagosan szoptatott csecsemdk
kozé a gyermeket.

Meghatdrozas:

folyadék, vitaminok, 4&svanyi anyagok ¢&s
gyogyszerek csepp €s szirupon  kiviil
semmilyen mas taplalékot nem kaptak)

Szoptatas folyadék-kiegészitéssel: a
kizarolagos szoptatds definiciotol abban
kiilonbozik, hogy oralis rehidralo folyadek, a
vitaminok, asvanyi anyagok és gyogyszerek
csepp €s szirup formaban torténd adasan tal
folyadék (viz, viz-alapu italok, gyliimélcsleé)
adasat is megengedi, de ezen kiviil semmi
egyebet (tapszer, nem-human tejek, étel alapa
folyadékok). Ebbe a kategoriaba az utobbi
¢vekben a csecsemdk 5 % tartozik 4 honapos

Kizarolagos anyatejes taplaldas: a csecsemd
(megsziiletése  pillanatatol) anyatejet -
beleértve a sajat anya lefejt tejét €s idegen ndi1
tejet — kap 6. honap betdltéséig (azaz
anyatejen, sziikség esetén ordlis rehidralo

A hazai koérhazakban jelenleg az édesanyak
99%-a kezdi el szoptatni gyermekét. Ez joval
magasabb arany, mint az EU atlaga (60%).
Ugyancsak pozitiv fejlemény, hogy 6
honapos korban a mesterségesen taplalt
csecsemOk aranya az évek alatt 27,7 %-r61
2014-ben 4,4 %-ra esett vissza, ezzel
aranyosan ndtt a vegyesen (anyatejt
hozzataplalas) gyermekek szama. (28,8%-161
55,4 %-ra).

Ha a WHO és az UNICEF ajanlasaval
vetjiik 0ssze a hazai szoptatast

Ennek megfelelden 6 hoénapos Kkorig
kizarélag anyatejjel taplalt csecsemok
aranya ugyan emelkedett 1997-t6l, de nem
lehetlink még megelégedve.

1997: 23,1 %,

2003: 40,5 %

2007: 43,9 %

2010: 38,9 %

2011: 37,3 %

2012: 36,1 %

2013: 34,8 %

2014: 34 %

2005. évtol gyljtjiik az 1 éves koron tal
is szoptatott gyermekek szdmat, ami
igen szépen emelkedik

2005: 28,4 %

2013:36,9%

2014: 35,6 %
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Céljai:

felhivni a figyelmet a kiilonb6z0 kommunikacioformakra (eszkozokre, és hatékony
hasznalatukra)

hangsulyozni a legfontosabb szoptatasi ismereteket (pl. a kizdrolagos szoptatasrol)

a kommunikécios csatorndkon keresztiil megosztani a tapasztalatokat, gondolatokat
szoptatashoz kapcsolodd kihivasokrol és fenyegetd tényezdkrol

0sztondzni ¢és terjeszteni az Ujszerlibb ¢és jol haszndlhato modszereket az anyak
szoptatasanak tdmogatasara

Cseleked;iink!

kezdjiink kampanyt nemzetkdzi €s nemzeti szinteken a tv, sajtd, radid Utjan a
kozszolgélati adokon keresztiil

fejlessziink ki vildghalot multikulturdlis  szoptatasi  informacioforras/adatbank
szolgaltatassal

szervezziink mithelymunkat a szoptatasi — aktivistak és anyak szamara, hogy lekiizdhessék
az idegenkedést, tartozkodast az 0j technologiak alkalmazasatol.



- hasznaljuk a WABA-t és mas website-okat , hogy megoszthassuk a szoptatast tdmogato
csoportok jo gyakorlatanak példait.

Az anvatejes taplalasban segitséget nvajto szervezetek:

Magyar Védonok Egyesiilete
Orszéagszerte, minden telepiilésen elérhetd védond, aki segitségét kérheti a szoptatd édesanya
Levelezési cim: 1399 Budapest Pf. 636. mave@mave.hu www:mave.hu

Szoptatasért Magyar Egyesiilet szme@freemail.hu; www.c3.hab/~hu
Tel: 316-67-62  http://www.szoptatasportal.hu

24 oras Szoptatasi Ambulancia
Fovarosi Szt. Istvan Korhaz 1094 Budapest Nagyvarad tér 1. T: 455-5700/1644

Telefonos Tanacsadas

0-24 oras 06-96-41824/1156
Dr. Adam Borbala 06-20-9424-896

Dr. Kovacs Judit  06-52-417-144/5454

Amit ujra és ajra hangsilyoznunk kell

A szoptatds ¢életeket menthet meg! A szegény orszdgokban jelentésen emeli a
csecsemOhalanddsagot a koran bevezetett mesterséges taplalds, am a tapszer addsa sem
mindig kedvezd hatast, hatranyairdl még a jol kiépiilt egészségiigyi ellatassal rendelkezd,
gazdag orszagokban sem feledkezhetiink el. A koran bevezetett mesterséges taplalékok
betegségeket okozhatnak, illetve gyakoribba teszik bizonyos betegségek eldéfordulasat, igy
novelik a koltséges kezelések aranyat. Minden orszagban elsObbséget kellene élveznie annak
a népegészségligyl célnak, hogy megvalositsak a 2002-es WHO/UNICEF: A Csecsemd €s
2002-ben fogadtak el, 1ényege, hogy a megfeleld jsziilott-, csecsemdkori €s kisgyermekkori
taplalas biztositasa jelentds szerepet jatszik az optimalis egészség elérésében. A stratégia
céljai:

- felhivni a kozvélemény figyelmét a csecsemd- ¢és kisgyermektaplalasra hatd
legfontosabb problémakra, ezek megoldasahoz vezetd utak azonositdsa €és a sziikséges
beavatkozasok keretének biztositasa;

- a kormanyok, nemzetkozi szervezetek €s mas €rintettek elkotelezettségének novelése a
csecsemo ¢s kisgyermektaplalas optimalis gyakorlasanak eléréséért

- olyan kornyezet létrehozéasa, amely lehetéve teszi az édesanyaknak €s csaladjaiknak,
hogy minden koriilmények kozott megfeleld informécion alapuldé dontést hozhassanak, €s
szabadon donthessenek gyermekiik taplalasarol.

Merrefelé tartunk?

Napjainkban a politikai és tarsadalmi valtozasok, a HIV jarvanyszerl terjedése, a kdrnyezeti
katasztrofak, valamint az ember okozta katasztrofak ellenére szerencsére egyre tobb nd
szoptatja kizarolagosan gyermekét az elsé hat honapban. Azonban a korabbi kedvezdtlen
tendencia (a szoptatds visszaszoruldasa) megfordulasa ellenére is talsagosan rovid ideig
szoptatjak a csecsemoket vilagszerte. Kiilonosen a fejlett orszagokra igaz, hogy a tapszerek
vélt biztonsdgara hagyatkozva, és a hianyos felvilagositas miatt a nék jelentds része (egyes




eurdpai orszagban kozel 6tven szazaléka) el sem kezdi szoptatni Gjsziilottjét. A szoptatas
teljes 1ddotartamdnak novelésében ¢és a megfeleld, biztonsdgos kiegészitd taplalas
megvalositasaban tehat még jocskan van tennivald — mindeniitt a vilagon.

Néhany példa a szoptatas szamtalan elonye koziil:

» Az anyatej a csecsemOk szamara legmegfeleldobb tapanyagokat tartalmazza

* Az anyatejet a csecsemd konnyen emészti meg

* Az anyatej antitesteket €s szamos egyéb véddanyagot tartalmaz, mely a csecsemOk
betegségekkel szembeni ellenallasat noveli

» A szoptatds sordn bensOséges anya-gyermek kotddés alakul ki

A tapszeres taplalas veszélyei

Az Anyatejet Helyettesitd Készitmények Marketingjének Nemzetkozi Kodexe kijelenti, hogy
a sziildket tajékoztatni kell a csecsemdtapszer sziikségtelen vagy helytelen alkalmazasanak
egeészségligyl kockazatairol. Az Egészségiigyi Vilagszervezet a kizarolagos szoptatast ajanlja
az elsd hat honapban, a kiegészitd taplalékok bevezetését hat honapos kortdl kezdve, valamint
a szoptatds folytatasat két évig, vagy azon tul.

A széleskort kutatasi anyagokbol az INFACT Canada (Infant Feeding Action Coalition) altal
valogatott példak dokumentaljak a szoptatas fontossagat és a a tapszeres adasaval 0sszefliggd
kockézatokat.

A szoptatott csecsemOk és gyermekek korében
1. elénydsen fejlédik az arc, és az allkapocs
2 csokken az asztma kialakulasanak kockazata
3 csokken az allergia kialakuldsanak kockazata
4 csokken az akkut 1égzdszervi betegségek kialakulasanak kockéazata
5 csokken a fogallasi rendellenességek kockazata
6. csokken a szennyezett vizbdl szarmazé fertéz¢és kockazata
7
8
9

csokken a taplalkozasi elégtelenségek veszélye
csokken a gyermekkori rak kialakulasanak kockazata
csokken a kronikus megbetegedések kialakulasanak kockazata

10. csokken a cukorbetegség kialakuldsanak kockézata
1. csokken a szivbetegségek kialakuldsanak kockéazata
12. csokken az elhizas kockazata

13. csokken a bélfertdzés kockazata

14. csokken a kozépfiilgyulladas kockazata

A szoptatd édesanyak korében:

csokken a mellrak kialakulasanak kockéazata

csokken az elhizas kockazata

csokken a petefészek rak kockazata

csokken a csontritkulds kialakulasanak kockazata
csokken a stressz €s szorongas kialakuldsanak kockéazata
csokken a cukorbetegség kialakuldsanak kockazat
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